妇幼保健员中级-理论知识大纲
	单元
	培训比重
	细目
	培训比重
	要点
	掌握程度

	儿童保健
	
	婴幼儿喂养
	
	婴幼儿日常进食行为培养要点及注意事项
	Z

	
	
	
	
	呼吸道、消化道等常见疾病的患病儿童喂养的注意事项
	Z

	
	
	婴幼儿护理
	
	轻度臀红护理的注意事项
	Z 

	
	
	
	
	呼吸道、消化道、营养疾病常见症状
	Z

	
	
	
	
	儿童口腔和视力保健的要点
	Z

	
	
	
	
	小儿异物吸入的处理要点
	Z

	
	
	
	
	小儿坠床的处理要点
	Z

	
	
	早期启蒙
	
	亲子互动的重要性及方法
	Z

	
	
	
	
	婴幼儿体格锻炼的概念、分类及方法
	Z 

	妇女保健
	
	孕期护理
	
	识别孕妇异常头晕及家庭应急处理方法
	Z 

	
	
	
	
	识别孕妇异常水肿及应急处理方法
	Z 

	
	
	
	
	识别孕妇阴道流血的异常及应急处理方法
	Z 

	
	
	
	
	孕妇胎膜早破异常症状识别及应急处理方法
	Z 

	
	
	
	
	孕妇先兆临产异常症状识别及应急处理方法
	Z

	
	
	
	
	妊娠高血压、糖尿病等特殊孕妇配餐及烹饪注意事项
	S

	
	
	分娩期护理
	
	临产的表现
	Z 

	
	
	
	
	非药物镇痛的方法
	Z 

	
	
	
	
	待产期生活照料的注意事项
	Z 

	
	
	
	
	母婴皮肤接触方法及注意事项
	Z 

	
	
	
	
	早产儿袋鼠式护理方法
	S

	
	
	产褥期护理
	
	促进泌乳的方法及注意事项
	S

	
	
	
	
	产后出血产妇营养配餐及注意事项
	S

	
	
	
	
	妊娠高血压产妇营养配餐及注意事项
	S

	
	
	
	
	糖尿病产妇营养配餐及注意事项
	S

	
	
	
	
	剖宫产术后营养配餐及注意事项
	S

	
	
	
	
	产妇沐浴注意事项及注意事项
	Z

	
	
	
	
	产妇产后保健操注意事项
	S

	
	
	
	
	产后恶露的特点
	Z

	妇幼健康教育
	
	婴幼儿健康宣教
	
	母乳喂养的重要性
	Z

	
	
	
	
	母乳喂养的抱奶体位
	Z 

	
	
	
	
	母乳喂养的含接姿势
	Z

	
	
	
	
	小儿呼吸道疾病预防要点
	S

	
	
	
	
	小儿消化道预防要点
	S 

	
	
	
	
	小儿营养性疾病预防要点
	S

	
	
	妇女健康宣教
	
	母子健康手册的使用及注意事项
	Z 

	
	
	
	
	孕产期保健及新生儿早期基本保健的内容及意义
	L 

	
	
	
	
	自然分娩的优点及好处
	S

	传染病预防
	
	清洁消毒
	
	戴口罩的目的及注意事项
	Z 

	
	
	
	
	戴手套的目的及注意事项
	Z

	
	
	
	
	穿脱隔离衣的目的及注意事项
	Z

	
	
	
	
	常见传染病患者居住环境的消毒要点及注意事项
	S

	
	
	
	
	常见传染病患者使用物品的消毒及注意事项
	S

	
	
	
	
	常见传染病患者的分泌物、排泄物处理方法及注意事项
	S 

	
	
	消毒隔离
	
	孕产妇传染病防护措施
	Z 

	
	
	
	
	婴幼儿传染病防护措施
	Z 

	
	
	
	
	常见传染病的防护措施及注意事项
	Z 
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	单元
	细目
	技能要求
	教学建议

	儿童保健
	婴幼儿喂养
	1.能采用恰当方法促进婴幼儿养成良好的进食行为
2.能对呼吸道、消化道等常见疾病的患病儿童进行喂养
	借助表格、图形填写、模型等场景模拟进行培训

	
	婴幼儿护理
	1.能够进行轻度臀红的护理
2.能识别小儿呼吸道、消化道、营养疾病等常见症状
3.能针对视力不良与龋齿采用预防和保护措施
	面授，借助教学影像、模型等进行培训。

	
	早期启蒙
	1.能帮助并指导家长进行亲子互动
2.能为婴幼儿提供适宜的活动
	面授培训、场景模拟

	妇女保健
	孕期护理
	1.能进行孕妇头晕、水肿、阴道流血等常见异常症状的初步护理
2.能按照医嘱，为妊娠高血压、糖尿病等特殊需要孕妇配餐及烹饪
	面授，借助图形填写、模型等场景模拟进行培训

	
	分娩期护理
	1.能指导孕妇辨别分娩先兆
2.能照料待产孕妇，能陪伴分娩
3.帮助母婴进行皮肤接触
4.能帮助早产儿进行袋鼠式护理
	借助避孕工具等进行演示培训；
面授，以小组讨论、场景模拟的方式进行培训。

	
	产褥期护理
	1.帮助母亲促进泌乳
2.帮助母婴分离的母亲保持泌乳
3.能为产后出血、妊娠高血压、糖尿病等特殊需要产妇营养配餐及烹饪
4．能帮助产妇沐浴
5．指导产妇产后康复锻炼（保健操、盆底肌）
6．产后恶露观察
	面授，以实操演练、场景模拟的方式进行培训。

	妇幼健康教育
	婴幼儿健康宣教
	1.能进行母乳喂养的健康宣教
2．能向儿童家长和看护人进行呼吸道、消化道、营养性疾病等预防知识的宣教
	面授，以场景模拟、分组演练的方式进行培训。

	
	妇女健康宣教
	1.能对孕产妇进行妇幼保健的宣教
2.能指导家长接受儿童健康管理和专案管理
	面授，以场景模拟、分组演练的方式进行培训。

	传染病预防
	清洁消毒
	1.能穿脱隔离衣和戴手套
2.能对患有传染病的孕产妇及婴幼儿居住环境进行清洁消毒
3.能对患有传染病的孕产妇及婴幼儿的衣物、被褥、便器进行清洁消毒
4.能对患有传染病的孕产妇及婴幼儿的排泄物、分泌物进行处理
	

	
	消毒隔离
	1.能对孕产妇及婴幼儿采取预防性隔离措施
2.能够根据常见传染病的传播途径对患有传染病的孕产妇及婴幼儿实施消毒隔离
	



